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និយោជកនីមួយៗគួរតែមានយោលនយោបាយដ ើម្បីការពារបុគគលិក និងផ្តល់ការបណ្ត ុះបណ្តត លដល់បុគគលិកតែទាំ 
តដលរមួមានដូចជាវិ ធី ីស្ត្រតរមាត ែ និងរមាា ប់យមយោគរមស្រប យេលណ្តតដលស្ែូិយស្បើរាំយលៀកបាំពាក់េិយររ 
ឬឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្ល នួ (PPE) និងរយបៀបយបាុះយោលកាករាំណល់ឲ្យបានរមស្រប យៅយេលតដលរមាត ែរចួ។  
 

ការតណនាំដ េះគឺរស្មាប់បុគគលិកតែទាំតដលផ្តល់យរវាកមមយបាររមាត ែយៅកន តងទីស្តធារណៈ។ វា មិន ជាំនួរឲ្យដាំយណើរ
ការរមាត ែ និងការរមាា ប់យមយោគជាទមាា ប់យនុះយទ ប ុតនតវាផ្តល់ជាេ័ែ៌មានបតនែម យដើមបីទប់ស្តា ែ់ការរកីោលដាល
ននយមយោគផ្ល ូិ ដយងហ ើមដូចជាជាំងឺ COVID-19។ យោលការណ៍តណនាំអាំេីការរមាត ែខាងយស្កាមធានថាទីកតនាងស្ែូិ
បានរមាត ែោ ងមានស្បរិទធភាេ ខ្ណៈតដលការពារបុគគលិកតែទាំឲ្យបានោ ងរមស្រប។  
 
យមើលឯកស្តរ ការរមាត ែយៅកន តងទីកតនាងជាស្កមុ និងមា ស្ទីរ ការរមាត ែ និងការរមាា ប់យមយោគ តដលបានចុុះ
ផ្ាយយៅយលើយគហទាំេ័រជាំងឺ COVID-19 របរ់នយកដាា នរុខ្ភាេស្តធារណៈរស្មាប់េ័ែ៌មានបតនែម។ 
 

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខល នួ (PPE) 
 

• ពាក់របាាំងមុខ្ស្គប់យេលយិលាកន តងអាំឡុងនែៃយ វី ើការ យៅយេលប ុះពាល់ ឬទាំនងជាប ុះពាល់ជាមួយអនកដនទ។ 
• ពាក់យស្ស្តមនដតដលយស្បើយហើយអាចយបាុះយោលបាន ខ្ណៈយេលបាំយេញភារកិចចការងារតែទាំ។ 
• ពាក់តិ៉ែនតាយគគ ហគល/រនាុះបាាំងមុខ្ យបើរិនជាជាែិគីមីអាចខាា ែ។   
• ពាក់រាំយលៀកបាំពាក់ការពារ (យអៀមការពារ) រមស្របយោងតាមយោលការណ៍តដលមានស្ស្តប់។   
• យដាុះយស្ស្តមនដយដាយស្បងុស្បយ័ែន និងយបាុះវាយោលកន តងីុងរស្មាប់បនា ប់េីយស្បើរចួ។ 
• លាងនដរបរ់អនកភាា មៗ ឬយស្បើទឹកអនម័យលាងនដ។  

 

ការអនុវត្តប្រករដោយសុវត្ថិភាព 
 

• ដាក់កស្មិែយលើការប ុះពាល់ជិែរន ិទធជាមួយអនកដនទ យដាយរកាគាំលាែោ ងែិច 6 ហវ ីែ
យៅយេលតដលអាចយ វី ើបាន។  

• យបាកគក់ស្កណ្តែ់បាាំងមុខ្ជាស្បោាំនែៃ។ 
• យ វី ើការយបាកគក់រាំយលៀកបាំពាក់/ឯករណ្តា នការងារជាប្រចាំ។ 
• យចៀរវាងការប ុះតននក ស្ចមុុះ ឬមាែ់របរ់អនកយដាយយស្បើនដតដលមិនទន់បានលាង។ 
• ស្គបមាែ់របរ់អនកយេលកតក ឬកណ្តត រ់យដាយយស្បើស្កដារជូែមាែ់ ឬតកងនដរបរ់អនក 

(មិនតមននដរបរ់អនក)។  
 

ការលាងដៃ 
 

• លាងនដរបរ់អនកជាស្បោាំជាមួយស្តប ូ  និងទឹករយៈយេលោ ងែិច 20 វិ ធនទី។ 
• ជូែនដឲ្យរង ួែយដាយយស្បើកតនែងស្តត ែ ឬរមង ែួយដាយយស្បើខ្យល់។ 
• យបើរិនជាមិនមានស្តប ូ  និងទឹក រូមយស្បើទឹកអនម័យលាងនដតដលមានជាែិអាល់កុលោ ងែិច 60%។ 
• យេលយិលារាំខាន់ៗតដលស្ែូិរមាត ែនដយៅកន តងការងារមានដូចជា៖  

o មុននិងយស្កាយយិនការងារ 
o មុននិងយស្កាយរស្មាកកន តងការងារ 
o បនា ប់េីបាំយេញកិចចការតែទាំ និងយដាុះយស្ស្តមនដ 
o បនា ប់េីពាក់ ប ុះ ឬយដាុះស្កណ្តែ់បាាំងមុខ្ 

• យេលយិលារន្ ែម្ដ ើម្បីរមាត ែនដ៖  
o មុន កន តងអាំឡុងយេល និងយស្កាយេីយរៀបចាំអាគរ 
o មុនយេលបរ ធយភាគអាគរ  
o បនា ប់េីយស្បើបនាប់ទឹក 
o បនា ប់េីញីរាំយបារ កតក ឬកណ្តា រ់ 

រខបៀបសាា ត្ និងសាា ប់ខេខោគ្ 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceCleaning-English.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningMatrix.pdf
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• រមាត ែយលើនផ្ាតដល "ប ុះពាល់យស្ចើន" ទាំងអរ់ឲ្យបានញឹកញាប់ ដូចជានផ្ាែុ នផ្ាខាងយលើែុ នដទវ រ កុងតាក់យនា ើង 
ស្បដាប់ស្បដាបនាប់ទឹក បងគន ់ីុងរស្មាម ទូររេា យែយឡបញ្ជា  កាត រចុច យែបា ិែ និងែុតកបរតស្គយគង។ 
យស្បើស្បារ់ផ្លិែផ្លតដលបានចុុះបញ្ជ ីជាមួយភាន ក់ងារការពារបរ ធស្តែ ន (Environmental Protection Agency; 
EPA) យដើមបីរមាត ែ (កមាច ែ់យមយោគ) និងរមាា ប់យមយោគ (រមាា ប់យមយោគ)។  

• ស្ែូិអនុិែតតាមការតណនាំយៅយលើស្តា ករបរ់ផ្លិែផ្លរមាត ែ និងផ្លិែផ្លរមាា ប់យមយោគជានិចច។ 
• យបើអាចយ វី ើបាន ចូរយបើកទវ រ និងបងអ ចួយៅយេលរមាត ែ។ 
• នផ្ារងឹ ោម នរនធ៖ 

o ជូែ និង/ឬដុរយលើនផ្ាដូចជា៖ កស្មាលឥដា ែុ ែុយ វី ើការ បញ្ា រ កនធន់ បងគន ់និងយស្គឿងរងាហ រមឹនិង
ឧបករណ៍តដលមាននផ្ារងឹយផ្ែងយទៀែ យដាយយស្បើយស្គឿងរមាត ែស្បោាំនែៃ ឬស្តប ូ/ស្តប ូ ទឹក និង
ទឹកយតត អ ុនយដើមបីយកីូលី តកតល និងយមយោគយចញ។ 

o រមាា ប់យមយោគយលើនផ្ាដូចោន ទាំងយនុះយដាយយស្បើស្តរធាែុរមាា ប់យមយោគតដលបានចុុះបញ្ា ីជាមួយ 
EPA។ យបើរិនជាមិនមានផ្លិែផ្លរមាា ប់យមយោគតដលបានចុុះបញ្ជ ីជាមួយ EPA ចូរយស្បើ  
រូលុយរយុ ងយ វី ើឲ្យរ (Bleach) តដលមានកា រនី (Chlorine) ស្ររ់ 2% (ដាក ់Bleach ស្បតហល 1 
ស្តា បស្ពាកាយហវ យៅកន តងទឹក 1 កាវ ែ (946 មល))។ យរៀបចាំរូលុយរយុ ង Bleach ជាយរៀងោល់នែៃ 
ឬតាមែស្មូិការ។ ស្កដារយ វី ើយែរត  (Test strips) អាចស្ែូិបានយស្បើយដើមបីវារ់រូលុយរយុ ងថាយែើដល់
កស្មិែតដលោាំបាច់យដើមបីរមាា ប់យមយោគឬក៏អែ់។  

• នផ្ាទន់ និងស្រូបចូល (កស្មាលស្េាំ រូគវ  និងយផ្ែងៗយទៀែ)៖ 
o បូមយដើមបីយកីូលីយចញ និងការពារកុាំឲ្យវាចូលយៅកន តងខ្យល់។     
o រមាត ែចាំណុចតដលស្បឡាក់ស្តរធាែុោិននោងកាយភាា មៗ យដាយយោងតាមយោលការណ៍ 

និងនីែិិ ធី ី តដលមានស្ស្តប់។ 
o រមាត ែស្តន មស្បឡាក់/កយមាចកម្ទ ីតដលអាចយមើលយ ើញយៅយលើនផ្ាមានរនធ  (ឧ. កស្មាលស្េាំ ស្េាំ
ប្រនារ់ដ ើង យស្គឿងរងាហ រមឹ ស្កណ្តែ់ដណា ប់) យដាយយស្បើផ្លិែផ្លរមាត ែរមស្រប តដលបាន 
បញ្ជា ក់ថារស្មាប់យស្បើស្បារ់យលើរមាា រៈស្បយនទយនុះ។ 

o យបើោាំបាច់ ចូរយស្បើឧបករណ៍រមាត ែយដាយយស្បើចាំគយទឹក (steam cleaner) យៅយលើកស្មាលស្េាំ និង
នផ្ាតដលមានរនធយផ្ែងយទៀែ។ 
 

ការខោកគ្ក់ 
 

• ពាក់យស្ស្តមនដតដលយស្បើយហើយអាចយបាុះយោលបាន យៅយេលោែ់តចងឥវា៉ែ ន់យបាកគក់តដលកខ្វក់។ 

• កុាំអប្ងួ ឥវា៉ែ នយ់បាកគក់តដលកខ្វក់។ 

• ឥវា៉ែ ន់យបាកគក់តដលកខ្វក់ររស់អនកឈឺ អាចយបាកគក់ជាមួយឥវា៉ែ ន់របរ់មនរុែយផ្ែងយទៀែបាន។ 

• យបាកគកឥ់វា៉ែ ន់យដាយយោងតាមការតណនាំរបរ់ស្កមុហ ុនផ្លែិ។ យស្បើស្បារ់ការកាំណែ់មា រុីនយបាក និងរមង ែួ
តដលមានរីែុណហភាេយតត អ ុនៗបាំផ្ុែ និងរមង ែួវាឲ្យរង ួែទាំងស្រងុ។ 

• រមាត ែ និងរមាា បយ់មយោគក្នតករាំយលៀកបាំពាក់ យដាយយោងតាមការតណនាំខាងយលើរស្មាប់នផ្ារងឹ។ 

• យដាុះយស្ស្តមនដ និងលាងនដភាា មៗ។ 
 

ការខោលសម្រាេ 
 

• ពាក់យស្ស្តមនដយៅយេលប ុះពាល់រស្មាម។  
• យ វី ើឲ្យស្បាកដថារស្មាមទាំងអរ់ស្ែូិបានយបាុះយោលកន តងែង់បាា រា ិក។   
• ដាក់រស្មាមចូលកន តងីុងរស្មាមយដាយផ្ទា ល់។  
• រាំណល់យិជាស្ត្រត ស្ែូិតែោែ់តចង យដាយយោងតាមយោលការណ៍ និងនីែិិ ធី ី តដលមានស្ស្តប់របរ់អនក។  
• យដាុះយស្ស្តមនដ និងលាងនដភាា មៗ។  

 
 
េ័ែ៌មានបតនែមអាំេីការរមាត ែយៅទីកតនាងជាស្កមុ អាចរកបានយៅ៖ 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceCleaning-English.pdf 
 
េ័ែ៌មានបតនែមអាំេីការរមាត ែទីកតនាងជាក់លាក់ អាចរកបានយៅ៖    
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceCleaning-English.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

